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viele unserer Mitglieder, Sparten- und Übungsleiter haben fleißig Be-
richte geschrieben, sodass Ihr alle an unserem Vereinsleben teilhaben 
könnt:

Im Februar gab es nach dem Erfolg der ersten Eintracht-Zumba-Party 
die zweite Veranstaltung und die Ballsportgruppe feierte ihre mittler-
weile traditionelle Karnevalsfeier mit originalem Kölsch. 
Natürlich gibt es auch einen Rückblick auf die letzte Kirmes, die wir 
als Vereins zusammen auf die Beine gestellt haben und die ein voller 
Erfolg war.

Einen Bericht der diesjährigen Jahreshauptversammlung  und die 
wichtigsten Themen findet Ihr im Vereinsgeflüster. Unser Sportpro-
gramm wurde nun offiziell erweitert: Aquafitness läuft erfolgreich  
jeden Dienstag und erfreut sich großer Beliebtheit, Volleyball gewinnt 
auch immer mehr Zulauf und etabliert sich als feste Gruppe. 

Ab Mai fügen wir dann noch Yoga zu unserem Programm hinzu.  
Bettina Wegener, die schon Übungsleiterin der Wirbelsäulengymnastik  
ist, wird in Zukunft donnerstags einen Yoga-Kurs anbieten.

Die Tischtennis-Sparte zeigt sich weiterhin sehr engagiert, zum einen 
für Flüchtlinge auf der Siekhöhe, zum anderen für das Thema Inklu-
sion in Zusammenarbeit mit der Organisation „Sport Grenzenlos“ um 
den Paralympicssieger im Rollstuhl-Tischtennis Holger Nikelis.

Ausfahrten wurden über den Winter noch nicht unternommen, aller-
dings findet bald unser Familienausflug nach Sottrum statt, über den 
Ihr dann in der nächsten Ausgabe lesen könnt. Auch unsere Sparten  
und Übungsleiter haben schon Fahrten ins Trainingslager oder zu  
Turnieren geplant.

An dieser Stelle möchte ich mich auch im Namen des ganzen Vor-
standes ganz herzlich bei Svenja Hübner bedanken. Vielen Dank für 
die Neugestaltung unserer Homepage und dass du sie nun laufend 
aktualisiert. Dank dir sehen auch unsere Plakate und Flyer um einiges 
professioneller aus. Vielen Dank Svenja!
Weiterer Dank geht wie immer an alle Mitglieder, die Beiträge und  
Fotos zur Verfügung gestellt haben – davon lebt unsere Zeitung.

Viel Spaß beim Lesen.

Eure 
Julia 
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Beschluss der Mitgliederversammlung zur Altpapier-
sammlung ab 2019
Auf der Jahreshauptversammlung im Januar 2018 hat die 
Mitgliederversammlung sich entschieden die Altpapier-
sammlung zum Ende des Jahres einzustellen. Für die Ent-
scheidung gab es diverse Gründe. Immer wieder gestaltet es 
sich schwierig genug Sammler zu finden, wobei dieses Pro-
blem noch jedes Mal gelöst werden konnte. Hauptgrund ist 
die notwendige Instandhaltung des Materials, die von Jahr 
zu Jahr schwieriger wird. 
Die Altpapiersammlung war immer ein großer Teil von Ein-
tracht, bei dem die Mitglieder spartenübergreifend zusam-
men gekommen und zusammen den Verein unterstützt ha-
ben. Da der Verein aber finanziell gut aufgestellt ist, wurde 
beschlossen keine unnötigen Sicherheitsrisiken einzugehen 
oder andere Sammelmethoden in Betracht zu ziehen son-
dern den Vertrag mit der GEB zum Ende des Jahres 2018 
zu kündigen.
Der Vorstand dankt allen Mitgliedern, die die Sammlung ak-
tiv unterstützt haben und dies auch noch bis zum Ende des 
Jahres tun.
Die Verantwortlichkeit übernehmen für den Rest des Jahres 
Britta Arendt und Lena Lange.

Jahreshauptversammlung 2018 
Die wichtigsten Themen

Neue Sparten
Als neuen Sparten werden ab 2018 Volleyball und Aquafit-
ness das Angebot von Eintracht ergänzen. Die Spartenlei-
tung für Volleyball übernimmt Burkhard Roos, Aquafitness 
übernimmt Birgit Laporte-Helbing.
Nachdem Till Friedrichs als Spartenleitung für Aikido aus-
geschieden ist, hat die Mitgliederversammlung Stefan Bor-
chers als Nachfolger gewählt. 
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Frei nach dem Motto „Öfter mal was Neues“ machen wir im Mon-
tagskurs der FKG Halle ein sehr abwechslungsreiches Training. 
Diesmal haben wir Jutta Knappe dazu animiert uns die Faszienrolle 

(oder auch Blackroll genannt) näher zu bringen. Bei den unterschiedlichen 
Übungen in Bewegung oder auch nur mit Druck werden z.B. Verklebun-
gen in den Faszien gelöst.

Kurz zur Erklärung: Zum einen können durch verklebte Faszien 
Schmerzen auftreten, zum anderen können Faszien, die nicht bewegt 
werden, ihre Elastizität verlieren und versteifen. Die Folge, die Beweglich-
keit ist eingeschränkt – und das macht sich nicht nur beim Sport, sondern 
auch im Alltag bemerkbar. Regelmäßiges Faszientraining kann das ver-
hindern.

Im Anschluss haben wir Entspannungs- und Dehnübungen gemacht 
und still einer Fantasiereise gelauscht. Diese kleinen Exkurse sind in der 
Gruppe immer wieder willkommen und interessant.

Manuela Wolff

Aerobic-Kurs auf Abwegen

Morgens, mittags, nachmittags, abends, nachts: So schnell ist ein Tag verbracht.
Irgendwas ist immer los, oft fragt man sich: „Schafft man das Ganze bloß?“
Fahrt wie auf der Achterbahn, mal auf, mal ab, mal viel, mal mit wenig Elan, 

mal heiter, mal mit Ärger, dann lustig oder traurig und immer irgendwie weiter. 
Gespannt sein bleibt immer, wie es wird, bleibt im Schimmer. 

– Sascha Pfahlert –

Tag
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Seit Juli 2017 bietet unser Sport-
verein Aquafitness an. Die Kurse 
finden jeden Dienstag von 

18:30 Uhr bis 19:15 Uhr und von 19:30 
Uhr bis 20:15 Uhr statt. Trainingsort ist 
das Schwimmbad des Weender Kran-
kenhauses. Die Teilnehmerzahl ist auf 
10 Personen pro Kurs beschränkt, da-
her ist eine Anmeldung erforderlich.

Eine Anmeldung ist wöchentlich  
möglich bei unserer Spartenleiterin:  
Birgit Laporte-Helbing 
per E-Mail: birgitlh44@gmail.com 
oder per Telefon: 0551-7899879

Aquafitness ist ein besonders effekti-
ves Ganzkörpertraining. Das Wasser ist 
schonend für Muskulatur, Gelenke und 
Herz-Kreislauf-System. Zum Training 
wird der Wasserwiderstand effektiv  
genutzt. Dieser ist abhängig von der 
Geschwindigkeit einer Bewegung und 
der eingesetzten Kraft. In unseren 
Kursen trainieren wir Beweglichkeit, 
Ausdauer sowie Kraft-Ausdauer und 
schulen die Koordination und Reak-
tionsfähigkeit. Das Kursprogramm ist 
sehr abwechslungsreich, da viele ver-
schiedene Hilfsmittel zur Verfügung 
stehen. 

Nachdem wir den Zumba-Teens Kurs in Body Fitness unbenannt haben, gibt es nun eine weitere Veränderung. 
Der Teilnehmerkreis ist auf Erwachsene erweitert worden und die neue Übungsleiterin Laura Wolff freut sich auf 
mehr Zulauf. Die Trainingszeiten sind geblieben (Dienstags 16:30 – 17:30 Uhr). 
Der Kurs richtet sich an Anfänger und Fortgeschrittene, die Spaß an Ganzkörpertraining mit und ohne Zusatz-
geräte haben. Mehr Informationen sind auf der SCE Homepage zu finden.

Laura Wolff

Aquafitness

Body Fitness – im neuen Stil 

Die Spartenleiterin Birgit Laporte-Hel-
bing und Übungsleiterin Sarah Voll-
brecht freuen sich über jeden neuen 
Teilnehmer. Einfach mal ausprobieren! 

Weitere Informationen finden Sie auch 
auf unserer Homepage.
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Natürlich lächelnd leichter Laufen das neue Kursangebot:

Lucky-Slow-Distanz (LSD) – die Laufeinstiegsschulung
Kursangebot ab 05.05.2018 von 12:00 bis 13:00 Uhr bis 
23.06.2018 – jeweils Samstags

Schmerzfrei und ohne Atemnot laufen ist möglich: durch 
eine natürliche Lauftechnik die alle Stressfaktoren reduziert 
und das Laufen lächelnd leichter macht!

Dieses 8 wöchige Kursangebot richtet sich an alle, die 
schmerzfrei weiter laufen möchten oder ohne falschen Leis-
tungsdruck den Einstieg in die ersten 5 km laufen finden 
möchten. Auch eine Gewichtsreduktion „sich selbst leichter 
laufen“ ist möglich!
Der LSD-Laufkurs startet mit einem Einblick in die LSD-Lauf-
technikschulung um den natürlichen Laufstil leicht umsetz-
bar und verständlich machen zu können. Eine kurze Laufein-
heit im Anschluß folgt, um den Einstieg leicht und möglich 
zu machen.

In den folgenden 7 Einheiten werden wir den natürlichen 
Laufstil vertiefen und die mentale Stärke und geistige Ruhe 
mit der körperlichen Fitness (Ausdauer) zu verbinden.

Jede Einheit wird aus einer Einheit LSD-Lauftechnik, 
Laufkrafttraining (echtes Lauf-ABC) und immer längeren 
Laufeinheiten in die schöne Umgebung bestehen. Anschlie-
ßende Dehnungsübungen für Läufer machen die (teilweise 
ungewohnt beanspruchte) Muskulatur wieder „weich“ und 
vertieft den Trainingseffekt.

Wir werden uns WETTERUNABHÄNGIG (außer bei Gewitter 
und Sturmwarnung) am Eingang zum Sportplatz an der Re-
genbogenschule treffen und von da aus starten.

Abhängig vom persönlichen Fitnesslevel und der eigenen 
Motivation ist das Ziel nach 8 Wochen die 5 Km-Grenze im 
LSD-Laufstil zu erreichen.

Eine gemeinsame Teilnahme am Altstadtlauf im  
Anschluss ist möglich. Anmeldungen werden während der 
ersten Einheiten möglich sein.
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Seit der Bestätigung durch die 
Jahreshauptversammlung An-
fang des Jahres ist die neue 

Sparte Mixed Volleyball in Elliehausen 
auch offiziell eingerichtet. Jeden Don-
nerstag treffen sich derzeit zwischen 
8 und 15 motivierte Jungspieler aber 
auch erfahrenere Spieler zum Trai-
nieren und Spielen in der Sporthalle. 
Gerade die bunte Mischung ist dabei 
besonders vorteilhaft, da man sich  
gegenseitig viel abgucken kann und 
dadurch alle Beteiligten etwas dazu  
lernen und schnell Fortschritte machen.

Zu Beginn des Spielbetriebes konn-
ten wir durch die Unterstützung des 
Vorstandes und befreundete Vereine 
im Göttinger Umfeld neue Bälle und ein 
gutes Netz anschaffen, was die Mög-
lichkeiten für das Training deutlich inte-
ressanter und vielseitiger macht. Letzte 
Anschaffungen stehen jetzt noch kurz-
fristig an, damit wir auch materiell den 
lang etablierten Volleyball-Vereinen in 
nichts nachstehen!

Der Trainings- und Spielerfolg ist 
jetzt schon spürbar und es werden erste  

Mixed Volleyball
Stimmen laut, die dann auch ein erstes 
Kräftemessen mit anderen Vereinen in 
Form von Freundschaftsspielen for-
dern. Sobald wir unsere Form erreicht 
und letzte Technikern dazu erarbeitet 
haben, ist dies fest für die nächsten 
Monate eingeplant! Da einige Teilneh-
mer auch in anderen Vereinen aktiv 
sind, können wir auf die gute Vernet-

zung der Göttinger Volleyballgemein-
schaft zurückgreifen.

Wenn also auch Du Lust und Zeit 
zum Baggern, Pritschen und Schmet-
tern hast, bist du natürlich herzlich zum 
Training am Donnerstag ab 18 Uhr in 
der Regenbogenschule eingeladen.

Burkhard Roos (Spartenleiter)

Die lustige Pumpe
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Jahresbeste 2017 – Kegelsparte

Die Kegelsparte besteht seit dem 
07.10.1977 also schon 40 Jahre.  
Das war 2017 keine besondere 

Freude, weil wir mit bisherigem Verlauf 
nicht zufrieden waren.

Der Zahn der Zeit hieß für uns im-
mer häufiger „Arthrose“ und setzte uns 
immer stärker zu. Der Rücken, die Knie, 
die Hüften und die Schultern waren die 
Haupttäter, die dafür sorgten, das mal 
der Eine mal der Andere nicht mehr 
mitmachen konnte und die Mannschaft 
immer kleiner wurde weil, wer im Verein 
keine andere Aktivität hat, kündigte die 
Mitgliedschaft.

Da hilft es auch nicht, dass wir viele 
gemeinsame Erlebnisse hatten, auf die 
wir gerne zurückblicken. Himmelfahrts-
wanderung mit 2. Frühstück im Freien 
und anschließend Zusammensein bei 
Kaffee und Kuchen und Grillen, jeweils 
am 03.10. Wandern mit anschließen-

dem Zusammensetzen, Spargelessen, 
Gänseessen, Weihnachtskegeln, viele 
Kegelausflüge, Teilnahmen an Vereins-
veranstaltungen, an Kirmes und wenn 
im Verein was los war, war die Kegel-
sparte immer dabei. Drei Vereinsmit-
glieder sind seit der Vereinsgründung 
noch immer dabei. (Inge Lösekrug, 
Christa und Walter Hutsch) 

So wurden das geplante Gänse-
essen und das Weihnachtskegeln in 
diesem Jahr zu Abschiedsveranstal-
tungen an denen alle Kegler noch 
einmal geschlossen teilnahmen. Am 
27.12.2017 wurde das Kegeljahr nach 
letztem Kegeln abgeschlossen.

Jahreskönigin 2017: Inge Lösekrug 
undJahreskönig 2017: Walter Hutsc

Nach der Kür wurde die Kegelsparte 
zum Jahresende aufgehoben.

Yoga4You ab 03.05.2018 von 20:30 
bis 21:15 Uhr mit Bettina Wegner

In dem neuen Kurs „Yoga4You“ be-
steht die Möglichkeit, ein einzigartiges 
und beliebtes Mind & Body Workout in 
seiner ganzen Vielfalt kennen zu lernen.

Yoga4You ist eine Synthese aus 
fernöstlichen Disziplinen (Tai Ji, Qi 
Gong, Yoga) und westlichen Trainings-
methoden (Pilates, Rückenschule, Be-
ckenbodentraining) und verbindet die 
asiatische Philosophie mit dem moder-
nen Wissen der Anatomie- und Bewe-
gungslehre.

In den Yoga4You Einheiten ver-
binden sich klassische Yoga Abfolgen 
(z.B. der Sonnengruß) mit dem beson-
deren TriloChi-Yoga (angelehnt an die 
Chinesische Medizin) in Kombination 
mit Stress- und Schmerzreduzierenden 

Yoga4You – wir starten ein neues Angebot
Übungen (z.B. Engpassdehnungen 
nach Liebscher & Bracht) um Körper, 
Geist und Seele gleichzeitig auszuglei-
chen und in eine natürliche Harmonie 
zu bringen.

Den Abschluß der einzelnen Ein-
heiten werden Entspannungsübungen 
(z.B. aus dem Kundalini-Yoga) bilden, 
damit Du maximal entspannt den 
Abend genießen kannst.

Im Yoga4You möchte die Übungs-
leiterin Bettina Wegner den Spaßfaktor 
für den sportlichen (Wieder-)Einstieg 
bzw. den Ausgleich zum Alltag fördern.

Das esotherische „ohm“ ist ihr 
weniger wichtig als die korrekte Aus-
führung vom IST zum KANN und dem 
Spüren des Erfolges – schon in einer 
Einheit.
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Altpapier
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Aerobic
Kontakt: Manuela Wolff 
Tel. 0551 74999

Montags, 20:00 – 21:30 Uhr 
Spiegelsaal Felix-Klein-Gymnasium

Mittwochs, 18:15 - 19:15 Uhr 
Turnhalle Elliehausen

Aikido
Kontakt: Stefan Borchers
Mail: sfhhb68@googlemail.com

Donnerstags, 19:00 – 20:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Aqua Fitness
Kontakt: Birgit Laporte-Helbing
Tel. 0172 5676537

Kurs I:
Dienstags, 18:30 – 19:30 Uhr

Kurs II:
Dienstags, 19:30- 20:30 Uhr

Physiobad Krankenhause Weende
Anmeldung erforderlich durch 
begrenzte Teilnehmerzahl!

Ballsport-Freizeitgruppe
Kontakt: Erik Hübner
Tel. 0551 7907173

Freitags, 19:15 – 20:45 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Body Fit
Kontakt: Laura Wolff 
Tel. 0551 74999

Dienstags, 16:30 – 17:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

FrauenFitness
Kontakt: Dorothee Rosenkranz
Tel. 0551 65295

Donnerstags, 19:30 – 21:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Hip Hop
Kontakt: Alena Gloth
Tel. 0551 6339826

Jugend
Freitags, 16:30 – 17:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Kinderturnen
Kontakt: Lena Lange
Tel. 0551 20532021

Kinder bis 6 Jahre
Dienstags, 15:00 – 16:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
Dienstags, 16:00 – 17:00 Uhr

Schulkinderturnen
Dienstags, 17:00 – 18:00 Uhr

Turnhalle Elliehausen

Pilates 50+ 
Kontakt: Annelie Thieme
Tel. 05506 8203

Donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Pilates
Kontakt: Heidrun Pfahlert
Tel. 0551 5053854

Donnerstags, 18:00 – 19:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Pilates Matwork
Kontakt: Lena Lange
Tel. 0551 20532021

Freitags, 18:00 – 19:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Tischtennis-Erwachsene
Kontakt: Paul Borrmann

Dienstags, 19:30 – 22:00 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Tischtennis-Jugend
Kontakt: Steven Herrmann
Mail: Stevenherrmann7@web.de

Dienstags, 18:00 – 19:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Volleyball
Kontakt: Burkhard Roos
Mail: burkhardroos@gmx.de

Donnerstags, 18:00 – 19:30 Uhr 
Turnhalle Elliehausen

Wirbelsäulengymnastik
Kontakt: Hartmut Schäfer 
Tel. 0551 27070123

Kurs I: 
Montags, 18:15 – 19:00 Uhr

Kurs II:
Montags, 19:00 – 19:45 Uhr

Unsere Sportangebote

Termine

NEU

NEU

NEU
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02.06.2018  Ausfl ug Familienpark Sottrum 
23.06.2018  Altpapier
23.06.2018  Spiel ohne Grenzen 
18.08.2018  Altpapier
21.09.2018 bis 
24.09.2018  Kirmes Elliehausen 
29.09.2018  Altpapier
03.11.2018  Dorfgemeinschaftsabend 
10.11.2018  Altpapier
18.11.2018  Volkstrauertag, Gedenken aller Vereine
05.12.2018  Eintracht Nikolaus-Aktion
15.12.2018  Altpapier

Termine

Termine 

NEUYoga
Kontakt: 
Bettina Wegener
Mail: GesundFit'gmx.de
Sabine Reitemeyer
Mail: sabine.reitemeyer'web.de

Donnerstags, 20:30 – 21:15 Uhr
Turnhalle Elliehausen

Zumba
Kontakt: Manuela Wolff 
Tel. 0551 74999

Mittwochs, 19:30 – 20:30 Uhr
Turnhalle Elliehausen
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60. Geburtstag
Ulrich Wolk

70. Geburtstag
Dorothea Beyer
Inge Piontkowski
Anneliese Thieme
Margarethe Blaz

75. Geburtstag 
Hartmut Schäfer
Heinz Piontkowski 

85. Geburtstag 
Rudolf Vogt
Horst Hoffmann

Wir gratulieren nachträglich allen Jubilaren im Jahr 2018

Jubiläen

Dr. med. Katharina Wetzel, MPH
Susanne Voß
Dr. med. Iris Demmer
Carmen Johanning
(Weiterbildungsassistentin ab 15. 01.2018)
Dr. med. Kerstin Schneider-Stach
(Gynäkologin)

Medizinische Fachangestellte:
Karina Nowak (Krankenschwester), Ludmilla Pfaff,  
Jenny Snape, Simone Schwarz, Inga Graeber,  
Jessica Pflueger und Jessica Lade (Azubi 2.Lj.)

Yoga-Kurs, montags von 19:00 bis 20:00 Uhr
Anmeldung: 0175 - 9 66 72 43

Tel.:  05  51 37  07 44- 0
Fax:  05  51 37  07 44- 29 / 28
katharina.wetzel'praxisgesundbrunnen.de
www.praxisgesundbrunnen.de

10 Jahre Gesundbrunnen 3
Ein Grund zum Feiern!
Musikalischer Frühschoppen mit den „Swinging Amatörs“
Samstag, den 18.08.2018, von 11.00 – 14.00 Uhr
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SC Eintracht TT zu Gast beim 5. Sport-Grenzenlos   
Tischtennislehrgang des SC – Weende im Januar 2018

Im Dezember 2017 bekamen wir die Einladung zu einem Workshop mit 
Teilnehmern vom Deutschen Behinderten Sportverband, Landesstütz-
punkt Niedersachsen, Sport Grenzenlos (Holger Nikelis, Linda Geisler-

Seeliger und Seluk Cetin (Vize Weltmeister und Europameister im Roll-
stuhl-Tischtennis, und Vertreter des SC Weende.

Teilnehmer vom SCE waren: Bodo Lechte, Bernd Nötzel, Reinhard 
Henze und Paul Borrmann. Der gemeinsame Workshop hat uns zahlrei-
che Informationen und Anregungen gegeben zum Thema Inklusion.

Ein weiterer Höhepunkt war unsere Mitwirkung am „Sport Grenzen-
los Cup“ mit 45 Teilnehmern im Doppel (mit Partnerwechsel nach jedem 
Satz). Besonders gefreut hat uns, dass unser Senior „Bodo Lechte“ mit 
86 Jahren alle 14 Sätze komplett durchgespielt hat.

Paul Borrmann
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Kirmes 2017
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Kirmes 2017
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Inklusion im Sport oder wie es eine tolle Veranstaltung 
mit SCE, Sport Grenzenlos und der Regenbogenschule in Elliehausen

Geplant war er schon lange, der Inklusionssporttag 
an der Regenbogenschule in Elliehausen. Die ersten  
Kontakte zu Sport Grenzenlos entstanden bei den 

Veranstaltungen vom SC Weende und Sport Grenzenlos.
Beeindruckt von den gemeinsamen Sportaktivitäten von 

Sportlern mit und ohne Behinderung kam die Idee, eine klei-
ne Variante auch in Elliehausen zu starten. Das Kollegium der 
Regenbogenschule war sofort mit dabei und in Abstimmung 
mit Holger Nikelis wurde als Termin der 25.10.2017 für die 
dritten und vierten Klassen festgelegt.

Vom Landessportbund gibt es sehr schöne Regeln für  
Inklusion im Sport z.B.:
• Alle Menschen machen etwas zusammen und alle können 

mitmachen
• Menschen mit Behinderung und ohne Behinderung
• Alle sind willkommen und haben die gleichen Rechte
• Alle Sportler sollen miteinander reden
• Alle werden gleichbehandelt, Sportler mit Behinderung 

und ohne Behinderung

5 Klassen mit insgesamt 125 Kindern haben je eine erleb-
nisreiche Sportstunde verbracht. Holger Nikelis konnte den 
Kindern das Thema Behinderung aus seiner persönlichen 
Situation vermitteln.

Zum Aufwärmen gab es eine Aktivität mit der Tischten-
nisballmaschine. Schnelligkeit war hier gefordert und da war 
die Klasse 4a mit 203 aufgesammelten Tischtennisbällen der 
klare Sieger.

In einem Rollstuhlparcour war die Geschicklichkeit ge-
fragt, und in einem Tischtennismatch Spieler ohne Behinde-
rung gegen Spieler im Rollstuhl wurde gezeigt, dass Sportler 
mitBehinderung auch exzellent im Sport sind. Und einige der 
Schüler werden es noch lange in der Erinnerung behalten, 
das Training  mit einem Tischtennis Weltmeister und Olym-
piasieger hier in Elliehausen.

Die Aktivitäten von Sport Grenzenlos mit der gezielten 
Unterstützung von behinderten Sportlern haben ein Zeichen 
gesetzt, und so konnte zum Abschluss der Veranstaltung  
ein Scheck in Höhe von 1.000 Euro vom SCE übergeben 
werden.

Ein Dank geht auch an den Landessportbund Niedersachsen 
und den Stadtsportbund Göttingen für die finanzielle Unter-
stützung dieser Aktion.

SC Eintracht Elliehausen, Tischtennissparte
Paul Borrmann
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Dritte Aktion des SC Eintracht Elliehausen 
mit Flüchtlingen auf der Göttinger Siekhöhe

Drei Tischtennistische stehen zwischenzeitlich auf 
der Siekhöhe und werden regelmäßig genutzt.
In der internationalen Spielergruppe gibt es viele  

Talente, die sich zu wahren Könnern gemausert haben.
Topspin, Unterschnitt, Schmetterbälle werden fleißig ge-

übt und nebenbei auch noch Kantenbälle und Netzroller.
Im Mai dieses Jahres fand auf der Siekhöhe ein großes 

Sportfest statt, in dessen Rahmen der SCE auf Anregung 
von Gustavo Moreno Morales eine Tischtennismeisterschaft 
unter den Bewohnern organisierte.

Es gab spannende Spiele und dann folgte ein Endspiel 
von fast zwei gleichstarken Spielern, dass mit Fortunas Un-
terstützung Mamaev Ali gegen Mudeer Mansor für sich ent-
scheiden konnte.

Erstmalig wurde ein Tischtennisballspürhund, geführt 
von unserem Ehrenmitglied Bodo Lechte, eingesetzt. Er 
suchte zielstrebig die verwinkelsten Ecken nach Bällen auf. 
Für die Gewinner gab es jeweils ein Präsent, und die SCE 
Tischtennissparte hat mit zu einem gelungenen Sportfest auf 
der Siekhöhe beigetragen.

Ein Dankeschön hier auch an den fleißigen Helfern vom 
SCE für die Unterstützung.

SC Eintracht Elliehausen, TT Abteilung
Paul Borrmann
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Vierte Aktion des SC Eintracht Elliehausen 
mit Flüchtlingen im Rahmen des TT-Trainings in der Sporthalle Elliehausen

Tischtennis im Verein ist schon etwas Besonderes und 
so kam die Anfrage von Gustavo Moreno Morales: 
Kann ich mit unseren Jungs nicht einmal an eurem 

TT-Training teilnehmen? Leider waren da noch die Sommer-
ferien (der Trainingsbetrieb ruht), aber im September diesen 
Jahres ging es dann endlich los.

Ein Highlight war natürlich die TT Ballmaschine mit ihren  
unbegrenzten Möglichkeiten, Rechts/Links, Schnitt und 
Tempo, wo viele ordentlich ins Schwitzen kamen.

Wir hatten natürlich vorgesorgt für Erfrischungsgetränke 
und kleine Snacks.

Es wurden Einzel, Doppel, gemischte Doppel gespielt, 
kurzum ein gelungener Auftakt.

Wir können uns auch vorstellen, dass der ein oder andere 
zukünftig am Punktspielbetrieb teilnimmt in einer internatio-
nalen Elliehäuser Mannschaft.

Wir haben uns vorgenommen, diese gemeinsamen Trai-
ningsabende regelmäßig fortzuführen.

Positiv ist auch, dass der Landessportbund diese Aktivi-
täten unterstützt durch die LSB Nichtmitgliederversicherung 
bei sportlicher Betätigung in Vereinen.

Vielleicht ist diese Aktion ein kleiner Beitrag zur Integration  
der Flüchtlinge hier in unserem Deutschland.

SC Eintracht Elliehausen, TT Abteilung
Paul Borrmann
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Nikolausaktion des SC Eintracht Elliehausen  
mit Flüchtlingen von der Siekhöhe in Elliehausen am 12.12.2017

Ein Jahr aktives Tischtennisspiel 
auf der Siekhöhe hat auch Aus-
wirkungen auf die Ausrüstung 

(Schläger und Bälle). Einige Schläger 
haben Bewohner beim Auszug von  
der Siekhöhe in eine neue Wohnung 
begleitet und Bälle sind Verbrauchs-
material.

Da die Möglichkeiten im Spielbe-
trieb auf der Siekhöhe dadurch stark 
eingeschränkt war, kam der Hilferuf 
von Gustavo Moreno Morales „was 
können wir da machen?“ 

Erstmalig hat uns der TT-Verband 
Niedersachsen im Dezember 2016  mit 
einer Grundausstattung unterstützt. 
Nach Rücksprache  mit Udo Sialino 
vom TTVN wurde ein neuer Antrag ge-
stellt und es konnten kurzfristig ein Mi-
ni-Tisch, neue Schläger und Tischten-
nisbälle zur Verfügung gestellt werden.

Am 12. Dezember konnten 9 Gäste von 
der Siekhöhe in der Turnhalle der Re-
genbogenschule Elliehausen begrüßt 
werden und schnell wurden Doppel 
in der Kombination  SCE/Siekhöhe 
ausgelost. Das Endspiel Ulrich Wolk/ 
Bashir Dartyan gegen Franz Nolte/ 
Avorat Hayrapetyan wurde erst im 5. 
Satz entschieden , das Nolte/Haya-
rapetyan knapp für sich entscheiden 
konnten.

Bashir (14 Jahre und ein TT-Neu-
ling) hat grandios gespielt. Dritter bei 
dieser Veranstaltung wurden Sascha 
Pfahlert / Ali Mamaer.

Die drei ersten bekamen natürlich 
einen Anerkennungspreis (gestiftet 
von Mitgliedern der TT-Sparte) und alle 
Mitspieler wurden mit einem Schokola-
dengruß bedacht.

Große Freude kam bei der Überga-
be der Tischtenniskomponenten auf, 
und wir sind sicher, der Kreis der TT-
Spieler auf der Siekhöhe wird zuneh-
mend größer.

Das wir auf dem richtigen Weg sind, 
habe ich Gustavos Aussage entnom-
men: „Paul, dass mit den gespendeten 

Tischtennistischen und eurer Unter-
stützung, das war eine tolle Idee und 
echte Hilfe“, da sind wir auf dem rich-
tigen Weg!

SC Eintracht Elliehausen, TT Abteilung
Paul Borrmann
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Jahresabschluss 2017 der Hip Hop Sparte   

Anstatt wie sonst ein gemütliches Bei-
sammensein am letzten Freitag vor den 
Weihnachtsferien zu veranstalten, woll-

ten wir etwas Neues machen und sind gemein-
sam Schlittschuhlaufen gegangen.

Wir haben uns um 13:00 Uhr an der Schlitt-
schuhbahn der Lokhalle bei kalten Tempera-
turen aber trotzdem guten Wetter getroffen. 
Nachdem alle die Schuhe ausgeliehen und 
angezogen hatten, konnten wir endlich das Eis 
bestreiten. Die ein oder andere konnte direkt 
ihre Runden drehen und für andere war es eine 
richtige Herausforderung, da sie noch nie auf 
dem Eis standen. Das war aber kein Problem, 

Ballsportmeisterschaft 2017

Alle Jahre wieder, hieß es am 21.10.17 bei der inter-
nen Meisterschaft der Ballsportgruppe. Wie bereits 
im Vorjahr stand die Geschicklichkeit rund um den 

Ball im Vordergrund, so dass 12 Teilnehmer aller Altersstufen 
und Fitnesszustände zusammenkamen.

Jeder Teilnehmer konnte sein Ballgefühl bei Spielen wie 
Golfballzielrollen, Tennisballzielwerfen, Futsaljonglieren und 
vielem mehr unter Beweis stellen. Alle Ergebnisse wurden 
genauestens vom Schriftführer André M. festgehalten und 
ausgewertet.

Das Ergebnis stand nach knapp 4 Stunden fest. Und 
welch eine Überraschung, es gibt einen Titelverteidiger na-
mens Mark M. Auf den weiteren Plätzen des Treppchens 
folgten, der geistige Vater und Organisator der Spiele, Maik 
und André J.

Hier nochmal einen herzlichen Dank an Maik, der trotz 
widriger Umstände (3 Absagen im Organisationskomitee) 
die Vereinsmeisterschaft beinahe im Alleingang plante und  
organisierte.

 Im Anschluss konnte bei Pizza, Hopfenkaltschale und 
Bundesliga schauen eine genau Analyse der gezeigten Leis-
tungen erstellt werden. Hier unser Dank an Christian R., der 
seinen Partykeller zur Verfügung stellte.

Fazit des Tages: keiner hat sich verletzt, alle hatten viel 
Spaß und wir freuen uns darauf, im nächsten Jahr wieder 
einen „Ballsportmeister“ zu finden!

Erik Hübner und Kai Andreas

da wir uns alle gegenseitig geholfen haben und 
Hand in Hand immer ein Stück weiter gefahren 
sind.  

Unzählige gefahrene Runden auf der Bahn 
später, haben wir uns bei Kakao und Kinder-
punsch aufgewärmt. Nach der Stärkung konn-
ten wir auf frisch geglättetem Eis weiterfahren. 
Am Ende des Nachmittages konnten fast alle 
selbstständig auf den Schlittschuhen stehen 
und ihre Kreise drehen. Alles in allem war es ein 
schöner Nachmittag, der uns alle als Gruppe 
zusammengeschweißt hat. 

Wir freuen uns auf ein tänzerisches Jahr 2018.
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Bowlingturnier

Der 13.01.2018 war die Geburts-
stunde unserer ersten Bowling-
meisterschaft. Für diese trafen 

sich 13 gut gelaunte Ballsportler im 
GDA-Wohnstift in Geismar. Um 16 Uhr 
rollten die ersten Kugeln, meistens nach 
dem Motto schneller, höher, weiter.  
Die Lacher hatten die meisten auf Ihrer 
Seite, da die Wurftechniken wie gesagt 
sehr unterschiedlich waren. Letztend-
lich nach 20 Durchgängen absolvierte 
unser Sportsfreund Theo dieses am 
besten, welches er mit 236 Punkten 
abschloss. Ihm folgten Bubu mit 214 
und Philipp ergatterte sich den 3. Platz 
mit 210 Punkten. Die Verfassung des 
Berichtes wurde mir dann übertragen, 
da ich den Wettbewerb auf dem letz-
ten Platz beendete. (Punkte werden 
geheim gehalten) Für seine gute Leis-
tung wurde Theo dementsprechend 
mit einem Siegerpokal gewürdigt. Die 
Veranstaltung hat allen Beteiligten sehr 
viel Spaß gemacht, so dass sie auch in 
unserem Terminkalender für 2019 einen 
Platz finden wird. Abschließend ging es 
für einige noch ,,Zum Szültenbürger“, 
womit der schöne Tag dann auch noch 
seinen persönlichen Abschluss fand.

Marc Herrmann

Besucht die Ballsportgruppe 
Elliehausen unter: 
http://ballsportgruppe.jimdo.
com/ballsportgruppe/
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Tischtennis-Vereinsmeisterschaft der Herren 

Nach einem Jahr Pause war es 
am Samstag, den 27.01.2018, 
wieder soweit: Tischtennis-

Vereinsmeisterschafts-Zeit. Ab 14:00 
Uhr trafen sich (krankheitsbedingt so-
wie terminlich verhindert) nur 11 Teil-
nehmer, davon 1 junge Dame, quer 
durch alle Altersgruppen, in der Ellie-
häuser Turnhalle. Wieder u. a. mit da-
bei: unsere „Losfee“ Tamara Tschirner. 
Sie loste im Vorfeld die Gruppen für 
die Einzelspiele aus: 1 5er-Gruppe und 
1 6er-Gruppe. Die besten 2 Spieler 
sollten weiterkommen. Die „Spielauf-
sicht“ (Eintragung der Spielergebnisse) 
übernahm auch diesmal Anke Tschir-
ner. Nach einer kurzen Eröffnungsre-
de inklusive Spielablauf ging es auch 
schon los, und an insgesamt 6 Tischen 
herrschte Hochbetrieb. Es wurde „ge-
schupft“, „geschmettert“, „gezogen“ 
und „gekontert“ was das Zeug hielt - 
und von 3er- bis 5er-Sätzen war alles 
dabei. Auch „Netzroller“ und „Kanten-
bälle“ waren mit dabei. Zwischendurch 
„blitzte“ es auch mal durch unseren 
„Fotografen“ Paul Borrmann. Natür-
lich wurden zwischendurch auch kleine 
„Verschnaufs- und Verpflegungspau-
sen“ eingelegt. Bei frischem Kaffee und 
leckerem Kuchen (Unterstützung durch 

Dorothee Rosenkranz) kamen die Spie-
ler wieder zu Kräften. Hinweis an die-
ser Stelle: Bodo Lechte war an diesem 
Tag unser „ältester aktiver Spieler“ und 
hielt gesundheitlich super durch. Nach 
einiger Zeit standen so die jeweiligen 
Gruppensieger und somit nächsten 
Paarungen fest. Einige mussten ab nun 
vorerst leider eine „Zuschauerrolle“ ein-
nehmen, mit Erwartungen aber auf die 
Doppellauslosungen, ebenfalls durch 
die „Losfee“. Auch hier interessante 
und hochklassige Begegnungen, die 
ebenfalls mit teils stürmischen Beifall 
bejubelt wurden. So wurde es später 
Nachmittag, und die Zuschauerbänke 
füllten sich, während es an den Tischen 
übersichtlicher wurde. Nach weiterer 
Zeit standen so die Sieger der Einzel- 
und Doppelpaarungen fest: Einzel:  
3. Bernd Nötzel, 2. Heinz Piontkowski,  
1. Jörg Faber. Doppel: 2. Sascha 
Pfahlert/Heinz Piontkowski, 1. Anja 
Pfahlert/Jörg Faber. Hinweis an dieser 
Stelle: Im „End-Doppel“ kam es (rich-
tig gelesen) zu einem „Geschwister-
Duell“. Mittlerweile wurde es Abend. 
Alle hatten mittlerweile Hunger „auf 
etwas Richtiges“. Überbrückt wurde 
die Zeit mit Aufräumen und „Frischma-
chen“. Diesmal ging es zum Essen ins 

Restaurant „Syrtaki“. Der gemütliche 
Teil konnte nun beginnen. Zu diesem 
Anlass erweiterte sich die Runde der 
Anwesenden. Kurz noch das obliga-
torische Gruppenfoto gemacht sowie 
die Siegerehrung mit Urkunden und 
„City-Gutscheinen“. Dann gab es das 
im Vorfeld bestellte Essen. Die ersten 
„Absacker“, „Anstöße“ und „Runden“ 
wurden verteilt. Bei geselligen, teils in-
tensiven Gesprächen wurde es „spät“ 
und für einige „später“. So ging ein 
sportlicher, erfolgreicher und leckere-
rer Tag zu Ende. Vielen Dank an dieser 
Stelle allen Beteiligten und Ausrichtern. 
Bis zum nächsten Mal. 

Sascha Pfahlert
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Wie jedes Jahr zur Weiberfastnacht hat sich die Frauenfitness wieder verkleidet. 
Trotz weniger Teilnehmerinnen (es fehlten einige) war es wieder ein lustiger Abend. 
Gruß Heidrun, Datum: 08.02.2018

Fasching der FrauenFitness

Sportlicher Vergleich mit SV Esebeck

Am Freitag, 16.03.2018, fand der alljährliche sport- 
liche Vergleich mit den Sportfreunden vom SV  
Esebeck statt.

Wie immer, wenn die Ballsportgruppe für die Ausrichtung 
der Veranstaltung verantwortlich ist, wurde die Sporthalle am 
Harrenacker zum Spiel-und Treffpunkt.

Dieses Mal wurden die Organisatoren im Vorfeld jedoch 
etwas unruhig, da sich insgesamt 35 aktive und passive 
Sportler für die Veranstaltung angemeldet hatten. Aber mit 
etwas Zusammenrücken ging es dann doch, der ausge-
räumte Geräteraum reichte so gerade als Zuschauertribüne.

Im sportlichen Bereich mussten wir aufgrund der hohen 
Teilnehmerzahl diesmal ein kleines Turnier mit drei Mann-
schaften austragen.

Hier zeigte sich die ausschließlich aus Esebeckern be-
stehende Mannschaft „Blau“ klar überlegen und gewann 
deutlich. Für einen kleinen Fleck auf der weißen Weste sorg-
te die gemischte Mannschaft aus Esebeckern und Elliehäu-
sern, die ein Spiel gegen diese Truppe gewann und insge-
samt den zweiten Platz belegte. Den dritten Platz errang die 

Mannschaft „Gelb“, das reine Eintracht-Team. Beim Rück-
spiel auf dem Feld in Esebeck muss das besser werden.

Nach Krustenbraten mit Sauerkraut aus dem Hause 
Sennhenn wurde dann fleißig bis in die Nacht gefachsimpelt 
und das Geschehene aufgearbeitet.

Nach der mal wieder gelungenen Veranstaltung freuen 
wir uns auf den Sommertermin in Esebeck, hoffentlich macht 
sich unser sofort intensiviertes Trainingsprogramm bis dahin 
bemerkbar.
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Auch in diesem Jahr veranstal-
tete die Ballsportgruppe wie-
der ihre Karnevalsfeier. Das 

Organisationsteam Achim, Christian, 
Dietmar, Thomas und Theo entschied 
sich diesmal für das Motto „Emmer jot 
drop“, auch um den Karnevalisten bei 
der mittlerweile dritten Feier dieser Art 
alle Freiheiten bei der Kostümierung zu 
lassen.

Am 10.02.2018, um 19:11 Uhr ging 
es dann pünktlich los. Von einem Feuer  
speienden Drachen in Empfang ge-
nommen, traf sich die Rekordanzahl 
von 31 Karnevalisten im prächtig aus-
staffierten Sporthaus in Esebeck.

Unter den Klängen des exklusiv  
für diese Feier verpflichteten DJ Wolf 
(Jannik) wurden die ersten Kölsch 
getestet und für gut befunden. Nun 
konnten auch die Kinderfotos fast aller 
Teilnehmer bestaunt werden, die von 
Achim stilsicher präsentiert wurden. 
So viel sei verraten, keiner konnte alle 
erkennen.

Nach der Begrüßung durch das  
Organisations-Team machte sich die 
Karnevalistenschar über die vom Party-
service Karl-Heinz Sennhenn geliefer-
ten Schnitzel und das Putengeschnet-
zelte her, die von den Ballsportlerfrauen 
angerichteten Wurst-und Käseplatten 
sowie mehrere leckere Nachspeisen 
rundeten die Sache ab.

Nach einigen Tänzen folgte der 
erste Höhepunkt des Abends, die 
Tombola mitfünfzig fantastischen Prei-
sen. Nach dem Loskauf konnten sich 
die Glückspilze über diverse Präsente 
freuen, auch der Hauptpreis, ein Wo-
chenende lang einen Mini fahren, fand 
einen begeisterten Gewinner. 

Für die Bereitstellung dieser Preise 
dankt die Ballsportgruppe ausdrück-
lich den diversen Sponsoren, insbe-
sondere unseren örtlichen Unterstüt-

Karnevalsfeier  
der Ballsportgruppe 2018

zern Partyservice Sennhenn, Frisörin 
Annette Schneider sowie dem Restau-
rant Syrtaki.

Der zweite Höhepunkt des Abends 
ließ dann auch nicht lange auf sich war-
ten, die Prämierung der besten Kostü-
me. In geheimer Abstimmung wählten 
alle Anwesenden ihre Favoriten. 

Bei den Frauen setzte sich Petra 
Fuge klar durch, ihre Kostümierung 
„Tag der Toten“ überzeugte die meis-
ten. Die Männerwertung war enger, hier 
gewannPhilipp Höfer als „Braveheart“.
Jeweils zwei Essen im Restaurant 
Syrtaki waren die Belohnung für die 
Sieger,gesponsort von Syrtaki-Wirtin 
Sofia, vielen Dank dafür.

Den Abschluss des offiziellen Teiles  
bildete dann das gemeinsame Singen  
der von Achim speziell für diesen Anlass 
getexteten Ballsportgruppen-Hymne   
„Denn wenn der Ball erstmal rollt“. 

Mit viel Musik und Tanz ging es 
weiter, um 04:00 Uhr hatte dann aber 
auch der Drache kein Feuer mehr, so 
dass die wunderschöne Feier beendet 
wurde.
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Denn wenn der Ball erstmal rollt

Jede Woche Freitag, da ist heil‘ge Zeit
geht es in die Halle, der Alltag der ist weit.
All die feschen Buben zieh‘n Trikot an und Hos‘
selbst der letzte Fummler weiß
jetzt geht es wieder los.

Denn wenn der Ball erstmal rollt,
dann fühlen wir uns frei
un‘ nachher gibt’s ‘n Bier,
denn was ist schon dabei
Ballsport Alaaf, Alaaf; Ballsport Alaaf

Denn wenn der Ball erstmal rollt,
dann fühlen wir uns frei
un‘ nachher gibt’s ‘n Bier,
denn was ist schon dabei
Ballsport Alaaf, Alaaf; Ballsport Alaaf

Pünktlich Neunzehn Fünfzehn geht das Spielchen los
Hacke, Spitze, eins, zwei, drei
ja das ist ganz famos.
Spätestens beim Abpfiff 
ein jeder geht am Stock
aber auf das Kaltgetränk da ham noch alle Bock.   

Denn wenn der Ball erstmal rollt,
dann fühlen wir uns frei
un‘ nachher gibt’s ‘n Bier,
denn was ist schon dabei
Ballsport Alaaf, Alaaf; Ballsport Alaaf

Denn wenn der Ball erstmal rollt,
dann fühlen wir uns frei
un‘ nachher gibt’s ‘n Bier,
denn was ist schon dabei
Ballsport Alaaf, Alaaf; Ballsport Alaaf

lalalala…
Ballsport Alaaf, Alaaf; Ballsport Alaaf

lalalala…
Ballsport Alaaf, Alaaf; Ballsport Alaaf

Text: Joachim Sachau
Musik: Denn wenn et Trömmelche jeht
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Karnevalsfeier  
der Ballsportgruppe 2018
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Zumba®-Party beim SCE am 25.02.2018 

Wie auch im vergangenen 
Jahr hat der Vorstand einer 
Zumba®-Party in der Turn-

halle der Regenbogenschule zuge-
stimmt. Die Organisation und Einkäufe 
wurden von Manuela Wolff wieder ger-
ne übernommen. Mit 5 Trainern/ZINs 
(Credo K., Anke K., Laura W., Luisa C. 
und Manuela W.) wurde der Sonntag 
für 4 Stunden sehr sportlich und tän-
zerisch gestaltet. Mitunter waren bis zu 
65 Teilnehmer begeistert anzutreffen. 

Es gab Zumba-Gold für Einsteiger, 
Strong, High-Impact, klassische Latino 
bis afro-amerikanische Choreos und 
Klänge in der Halle. Kleine Snacks, 
Obst und Wasser wurden zwischen-
durch den fleißigen Akteuren gereicht.

Es war in jedem Fall wieder einmal 
eine sehr gelungene Veranstaltung!

Vielen Dank auch nochmal an alle 
Helfer im Vorfeld und Nachgang.

Manuela Wolff, ÜL Aerobic/Zumba
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